
 

Modelul I.  

Algoritm:  

Clasa a X-a: Indiferent de profil toț i elevii de liceu studiază acelaș i Plan-cadru  ce va 

asigura fundamentarea ș tiinț ifică a studiilor liceale ș i obț inerea nivelului de pregătire 

necesar pentru o ulterioară specializare în cadrul învăț ământului liceal ș i universitar. 

 

Aria curriculară 

 

Disciplina 

numărul 

de ore  

Total ore în ciclul liceal  

Real  umanist 

X actual proiect diferenț

a 

actual proiect diferenț a 

A. Limbă şi comunicare 

1. Limba şi literatura 

română 
3 

420 385 -35 ore 525 490 -35 ore 

2. Limba străină I 2 315 280 -35 ore  315 420 +105 ore 

3. Limba străină II  2 0 70 + 70 ore  210 210  0 ore 

4. Literatura universală 2 0 70 + 70 ore  175 175 0 ore 

B. Matematică şi ştiinţe 

B. Matematică şi ştiinţe (în cazul 

în care nu alege disciplina/ în cazul 

în care alege disciplina) 

1. Matematică 
3 

525 591 + 66 ore  315 105 

245 

-210 ore / 

- 70 ore 

2. Fizică. Astronomie 
3 

350  

315  

-35 ore 210 105 

245 

-105 ore / 

+30 ore 

3. Chimie 
3 

280 280 0 ore 105 105 

175 

0 ore / 

+70 ore 

4. Biologie 
3 

280 280 0 ore 105 105 

175 

0 ore / 

+70 ore 

C. Educaţie socioumanistică (în cazul în care nu alege 

disciplina/ în cazul în care alege disciplina) 
C. Educaţie socioumanistică 

1. Istoria românilor ș i 

universală 
3 

210 105 

175 

- 105 ore/ 

- 35 ore 

315 525 +210 ore 

2. Geografie 
2 

175 70 

140 

- 70 ore/ 

- 35 ore 

175 210 +35 ore 

3. Educaţia civică 
2 

105 70 

140 

- 35 ore/ 

-+35 ore 

105 140 +35 ore 

D. Tehnologii 

1. Informatică 
2 

210 280 + 70 ore  

(TIC) 

105 70 

140 

-35 ore / 

+35 ore 

E. Sport 

1. Educaţia fizică 2 210 210 0 ore 210 210 0 ore 

Număr total de ore 32       

 

 

 

 



Modelul I.  

Clasele XI-XII:  

A. Componenta invariabilă: 4 discipline ș colare - 2 componenta lingvistică ș i 2 

discipline de referinț ă profilului real (matematica informatica)- OBLIGATORIU; 

B. Extensie curriculară: studierea la un nivel avansat a sugestiilor de conț inuturi 

curriculare ale disciplinelor de profil - OBLIGATORIU; 

C. Disciplinele specifice profilului: include lista disciplinelor ș colare cu profil real - 

OBLIGATORIU; 

D. Componenta variabilă: include lista disciplinelor ș colare cu profil umanist – 

OBLIGATORIU 2 ore ; 

E. Sport – disciplina Educaț ia fizică desfăș urată în afara orarului dar cu statut de 

OBLIGATORIU.  

Planul-cadru pentru clasele X-XII liceale, profil real 

 (instruire în limba română)  

                               Componenta 

Disciplina ș colară 

Profil real 

XI XII 

A. Componenta invariabilă 

1. Limba şi literatura română 4 4 

2. Limba străină (I)  3 3 

3. Matematica 5 5 

4. Informatica 2 2 

B. Extensii 

1. Matematica 2 2 

2. Tehnologia informaț iei ș i a 

comunicaț iilor  

1 1 

C. Discipline specific profilului 

1. Fizica 3 3 

2. Chimie 2 3 

3. Biologie 2 3 

D. Componenta variabilă (obligatorii sunt 2 ore) 

1. Geografie 1 1 

2. Istoria românilor ș i universală 1 1 

3. Educaț ie civică 1 1 

E. Sport2 

1. Educaţie fizică 2 2 

Număr de ore  28 30 

 



Modelul I.  

Clasele XI-XII:  

A. Componenta invariabilă: 4 discipline ș colare – 3reprezintă componenta lingvistică 

ș i 1 disciplină de referinț ă profilului umanist (istoria românilor ș i universală)- 

OBLIGATORIU; 

B. Extensie curriculară: studierea la un nivel avansat a sugestiilor de conț inuturi 

curriculare ale disciplinelor de profil - OBLIGATORIU; 

C. Disciplinele specifice profilului: include lista disciplinelor ș colare cu profil umanist - 

OBLIGATORIU; 

D. Componenta variabilă: include lista disciplinelor ș colare cu profil real – 

OBLIGATORIU 3 ore  

E. Sport – disciplina Educaț ia fizică desfăș urată în afara orarului dar cu statut de 

OBLIGATORIU.  

Planul-cadru pentru clasele X-XII liceale, profil umanist 

 (instruire în limba română)  

                                                      Componenta  

Disciplina ș colară                                              

Profil umanist 

XI XII 

A. Componenta invariabilă 

1. Limba şi literatura română 5 6 

2. Limba străină (1) 3 3 

3. Istoria românilor ș i universală 4 4 

4. Limba străină (2) 2 2 

B. Extensii curriculare 

2. Limba străină (1) 2 2 

2. Istoria românilor ș i universală 2 2 

C. Discipline specific profilului 

1. Geografie 2 2 

2. Educaţie civică 1 2 

3. Literatura universală  2 1 

D. Componenta variabilă (obligatorii sunt 3 ore) 

1. Informatică 1 1 

2. Biologie 1 1 

3. Chimie 1 1 

4. Fizica 2 2 

5. Matematică  2 2 

E. Sport 

1. Educaţie fizică 2 2 

Număr de ore  28 29 



Model II.  

Plan – cadru 

LICEU MIXT/ LICEU CLASIC 

                           Blocul  

Disciplina ș colară 
Învăț ământul liceal 

Cl. a X-a Cl. a XI-a Cl. a XII-a 

A. Discipline obligatorii    umanist real umanist real umanist real 

A. Discipline obligatorii    

1. Limba ș i literatura română 5 4 5 4 5 4 

2. Limba străină I 4 4 4 4 4 4 

3. Istoria românilor ș i universală 3 2 3 2 3 2 

4. Geografie 2 2 2 2 2 2 

5. Matematica  2 5 2 5 2 5 

6.  Educaț ia fizică  2 2 2 2 2 2 

B. Discipline la alegere (7 ore)  

1. Literatura universală 1 - 1 - 1 - 

2. Limba străină II 2 2 2 2 2 2 

3. Educaț ie civică 1 1 1 1 1 1 

4. Biologie 1  2 1 3 1 3 

5. Chimie 1 3 1 2 1 3 

6. Fizica  1 2 1 2 1 2 

7. Informatica  1 2 1 2 1 2 

C. Discipline Opț ionale (2 ore) 

1. Din Lista disciplinelor opț ionale 

recomandată de Ministerul 

Educaț iei 

1 1 1 1 1 1 

2. 1 1 1 1 1 1 

 

 Total ore obligatorii 18 18 18 16 18 16 

 Total ore la alegere 7 7 7 7 7 7 

 Total ore opț ionale 2 2 2 2 2 2 

Număr total de ore 27 28 27 28 25 28 

 

Algoritm: 

A. Blocul Discipline obligatorii - 6 discipline ș colare (18 ore) 

B. Blocul Discipline la alegere (7 ore)  

C. Blocul Discipline opț ionale (2 ore)  
 

Notă: Elevii au dreptul să aleagă discipline din Blocul B, încadrându-se în 7 ore, precum ș i la 

solicitarea a 2 ore opț ionale din lista disciplinelor din Blocul C. În cazul când elevii pledează 

pentru studierea mai multor discipline din Blocul B, ei pot renunț a la disciplinele opț ionale. 

 

 

 



 Model II.  

Plan – cadru 

LICEU TEORETIC cu profil REAL  

 

Blocul / Disciplina  

 

Clasa a X-a  Clasa a XI-a Clasa a XII-a 

real real real 

A. Discipline obligatorii 

1. Limba ș i literatura română  4 4 4 

2. Limba străină I 3 3 3 

3. Matematica  5 5 5 

4. Biologie 2 3 3 

5. Chimie 3 2 3 

6. Fizica  3 3 4 

7 Informatica  2 2 2 

8 Educaț ia fizică  2 2 2 

B. Discipline la alegere (4 ore) 

1. Limba străină II 2 2 2 

2. Istoria românilor ș i universală 2 2 2 

3. Geografie 2 2 2 

C. Discipline opț ionale - cultură generală 

1. Din Lista disciplinelor opț ionale 

recomandată de Ministerul 

Educaț iei 

1 1 1 

2. 1 1 1 

 

 Total ore obligatorii 24 24 21 

 Total ore la alegere 4 4 2 

 Total ore opț ionale 2 2 2 

Număr total de ore 30 30 30 

 

Algoritm: 

A. Blocul Discipline obligatorii  - 8 discipline ș colare (24 ore) 

B. Blocul Discipline la alegere (4 ore)  

C. Blocul Discipline opț ionale (2 ore)  

 

Notă: Elevii au dreptul să aleagă discipline din Blocul B, încadrându-se 4 ore, precum ș i la 

solicitarea a 2 ore opț ionale din lista disciplinelor din Blocul C. În cazul când elevii pledează 

pentru studierea mai multor discipline din Blocul B, ei pot renunț a la disciplinele opț ionale. 

 

 

 

 



Model II.  

Plan – cadru 

LICEU cu profil UMANIST 

Blocul / Disciplina  

 

Clasa a X-a  Clasa a XI-a Clasa a XII-a 

umanist umanist umanist 

A. Discipline obligatorii    

1. Limba ș i literatura română 5 5 5 

2. Limba străină I 4 4 4 

3. Limba străină II 2 2 2 

4. Istoria românilor ș i universală 4 4 4 

5. Geografie 2 2 2 

6. Educaț ie civică (Educaț ie pentru 

societate) 

2 2 2 

7. Literatura universală  1 2 2 

8. Educaț ie fizică  2 2 2 

B. Discipline la alegere  

1. Matematica  2 2 2 

2. Biologie 1 1 1 

3. Chimie 1 1 1 

4. Fizica  2 2 2 

5. Informatica  1 1 1 

C. Discipline opț ionale - cultură generală 

1. Din Lista disciplinelor opț ionale 

recomandată de Ministerul Educaț iei 

1 1 1 

2. 1 1 1 

Discipline opț ionale profil 

1. Din Lista disciplinelor opț ionale 

recomandată de Ministerul Educaț iei 

1 1 1 

2. 1 1 1 

Discipline opț ionale alte profiluri 

 Total ore obligatorii 22 22 22 

 Total ore la alegere 4 4 4 

 Total ore opț ionale 4 4 4 

Număr total de ore 30 30 30 

Algoritm: 

A. Blocul Discipline obligatorii  - 8 discipline ș colare (22 ore) 

B. Blocul Discipline la alegere (4 ore)  

C. Blocul Discipline opț ionale (4 ore)  

 

Notă: Elevii au dreptul să aleagă discipline din Blocul B, încadrându-se 4 ore, precum ș i la 

solicitarea a 2 ore opț ionale din lista disciplinelor din Blocul C. În cazul când elevii pledează 

pentru studierea mai multor discipline din Blocul B, ei pot renunț a la disciplinele opț ionale. 



 

Modelul III. 

Plan-cadru alternativ axat pe inteligenț ele copilului 

 Disciplina de studiu 

Clasa X Clasa XI Clasa XII 

p
ro

fi
l 

u
m

an
is

t 

p
ro

fi
l 

re
al

 

MODULUL I. INSTRUIREA DE BAZĂ 

Umanist Real Umanist Real 

Filologie, 

istorie, 

Limbi străine 

Fiz/mat 

Bio/chimie 

informatică 

Filologie, 

istorie, 

Limbi 

străine 

Fiz/mat 

Bio/chimie 

informatică 

1.        Limba ș i literatura 

română 
5 4 3/5 3/5 3/5 3/5 

2.        Limba străină I  3 3 3/5 3 3/5 3 

3.        Istorie 3 2 3/5 0/2/3 3/5 0/2/3 

4.        Matematică 3 5 0/2/3 3/5 0/2/3 3/5 

5.        Limba străină II  2 - - - - - 

6.        Literatura universală 1 - - - - - 

7.        Geografie 2 2 0/3/5 0/2 0/3/5 0/2 

8.        Educaț ie civică 1 1 - - - - 

9.        Fizică 2 3 0/2 0/3/5 0/2 0/3/5 

10.    Chimie 1 3 0/2 0/3/5 0/2 0/3/5 

11.    Biologie 1 2 0/2 0/3/5 0/2 0/3/5 

12.    Informatică 1 2 0/2 0/3/5 0/2 0/3/5 

13.Tehnologii informaț ionale - - 0/2 0/3/5 0/2 0/3/5 

14.    Educaț ie fizică 2 2 2 2 2 2 

15.    Opț ionale 1/2 1/2 - - - - 

Total ore modulul I 27-29 28-30 24-26* 24-26* 24-26 24-26* 

      MODULUL II. INSTRUIRE VOCAŢIONALĂ 

1.        Limba străină II - - 0/2 0/2 

2.        Educaț ie civică - - 0/2 0/2 

3.        Literatura universală - - 0/1/2 0/1/2 

4.        Bazele antreprenorialului - - 0/1/2 0/1/2 

5.        Altă disciplină opț ională - - 0/1/2 0/1/2 

Total ore modul II:     2/4 2/4 

Curriculum la decizia ș colii MODULUL III.IMPLICARE / DEZVOLTARE VOCAŢIONALĂ 

Voluntariat comunitar - - 0/2 0/2 

Instruire ș i creativitate 

culturală (arte, muzică, lit-ră) 
- - 0/2 0/2 

Cercetare ș i creativitate 

tehnologică 
- - 0/2 0/2 

Total modul III: - - 2 2 

TOTAL ORE MODULE  - - 30-32 30-32 



I, II , III 

 


