
Opţionale  2 2 2 2 



Aria curriculară 

Disciplina școlară 

Clasele / numărul de ore 

I II III IV 

A. Limbă şi comunicare 

1. Limba şi literatura română 8 7 7 7 

2. Limba străină 1 - 2 2 2 

B. Matematică şi ştiinţe 

1. Matematică 4 4 4 4 

2. Ştiinţe - 1 1 1 

C. Om și societate 

1. Istoria românilor și universală - - - 1 

2. Dezvoltare personală  1 1 - - 

3. Educație pentru societate - - 1 1 

D. Arte și tehnologii 

1. Educaţie artistică 3 3 3 3 

E. Sport 

1. Educaţie fizică 2 2 2 2 

F. Consiliere și orientare 

1. Dirigenție 1 1 1 1 

 

Opţionale 2 2 2 2 
Număr minim de ore  19 21 21 22 

Număr maxim de ore 21 23 23 24 

 



        Aria curriculară  

Disciplina școlară  

Clasele / numărul de ore  
I II III IV 

A. Limbă şi comunicare  

1. Limba şi literatura română  8 7 7 7 

2. Limba străină 1  - 2 2 2 

B. Matematică şi ştiinţe  

1. Matematică  4 4 4 4 

2. Ştiinţe  - 1 1 1 

C. Om și societate  

1. Istoria românilor și 

universală  

- - - 1 

2. Educaţie socio-culturală 

(EMS, Dirigenție, Educație 

civică) 

1 1 1 1 

D. Arte și Tehnologii  

1. Educaţie muzicală  1 1 1 1 

2. Educație artistică (Educaţie 

plastică, Educație tehnologică, 

Educația media) 

2 2 2 2 

E. SPORT  

1. Educaţie fizică  2 2 2 2 

Opţionale  2 2 2 2 

Număr de ore  20 22 22 23 


