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Prima stare de
urgență: 
cadre didactice de
pretutindeni
Ce s-a întâmplat?
•Școlile au fost închise.
•Metode sincron și asincron.
•ZOOM, Messenger, skype  etc...
•Lucrări electronice.

•Nu ne mai temem de cameră.
•Casa a devenit cabinet.
•Prețuim mai mult ca niciodată
discuțiile pe viu.



Suferință și Îngrijorări
PERSONAL

01
02
03

Solidaritate
SOCIAL
Instabilitate și/ sau
dezastru
ECONOMIC
Haos și accelerări
EDUCAȚIE

04



MARTIE- APRILIE

APRILIE- MAI

IUNIE - 2025

ÎNVĂȚAREA LA
DISTANȚĂ

Negare
Confuzii
Frustrări
Furie
Ostilitate
Depresie

Negogiere
Întrebări
Mobilizări,
Formări,
Clarificări

Acceptare
Explorare
Analize
Schimbare
Dezvoltare



Reziliența profesorilor
pe parcursul întregii perioade

Păstrarea calmului şi a siguranţei în situaţii de criză

Tolerarea situaţiilor incerte
 

Menţinerea optimismului

Adaptarea rapidă la noi situaţii

Păstrarea simţului umorului



Reziliența profesorilor
pe parcursul întregii perioade

Formarea unei păreri bune despre sine

Imbogăţirea permanenta a cunoştinţelor din diferite situaţii de învăţare

Menţinerea curiozităţii şi a nevoii de a pune întrebări

Găsirea de soluţii în rezolvarea problemelor

Comportarea flexibilă în diferite situaţii

Păstrarea încrederii în calităţile sale empatice şi în propria intuiţie



NU PUTEM
IMITA
COMPETENȚA!



MANAGEMENTUL
SITUAȚIEI DE 
CRIZĂ ȘI POST-
CRIZĂ 
ÎN SISTEMUL
EDUCAȚIONAL

O NOUĂ TEMĂ DE CERCETARE



ACTIVITĂȚI DE
CERCETARE ȘI DE
FORMARE
Cercetări aplicative. Studii științifico-metodice. Studii
analitice. Articole științifice. Articole de reflecție.

Programe modulare de formare continuă pentru
cadre didactice. Programe modulare de asistență
parentală pentru familii.

Forumuri de discuții. Schimburi de Bune practici

Conferințe online cu manageri, profesori,
cercetători din domeniul științelor educației.



CE E DE FĂCUT?

POLITICI
Digitalizarea
reală a educației
Cultura
încrederii
Șanse egale

CURRICULUM

Flexibilitate
Adaptare
Managementul
conținuturilor
Centrare pe viață

STRATEGII
Noi tipuri de
învățare
Blended learning
Managementul
comunicării

TEHNOLOGII

Platforme
Tehnologii
Echipamente 



ÎNCOTRO?



ÎMPREUNĂ


